
Dr．わーだ一の養生記
VoI．15

「成人式の健康談話（4）」

心血医院

鹿妻和田豊郁

●J l

こどもは寝ている間に大きくなります。おっぱい飲

んで寝んねして、成長する栄養がなくなると目覚め

ておっぱい…頻回の授乳はたいへんですが、生ま

れて3か月で体重は倍になります。胃袋が大きくなり

声　　腸の消化吸収能力が十分になってくると離乳食を

も　経て普通食になります。寝る前には成長するための

I　栄嚢がみなぎり大騒ぎしがちです。でも夜更かしを

するとその分、栄養を使ってしまうので、こどもは無

も　理に早く寝かせつけられます。寝る子は育つ。寝て
いる間に栄嚢はなくなるので寝起i 

食べものにありつけるまでは、から意 

まいます。こどもにとって朝ごほんは 

のです。狩猟採取をしていた頃も今 

は同じですから、思春期になると、目 

は、こども達のために食べものを探し 

嚢が十分残っています。ですから、 

かくくらいのことをしてから食べなし 

はおなかの脂肪になっていきます。 

○心血医院 
久留米市日吉町1468／TEL．0942－65－5 

診寓時間〈月～土〉9：00－12：00、〈月火・ 

休診日：白票・盆・年末年始 

書教書で、寄＝一一1“章一 

きは元気がなく、

さを取り崩してし

極めて大切なも
会も人間のからだ

目が醒めたときに

してくるための栄

おとなはひと汗
、と、余った栄嚢

129

本金〉19：00－22：00
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