
１学期も終わりを迎えました。保護者、地域の皆様には、本校の教育活動にご協力、
ご支援いただき心より感謝申し上げます。

また、先日の授業参観と学級懇談会には、お忙しい中、多くの保護者の皆様にご出席
いただきました。懇談会での貴重なご意見等については、今後の教育活動に生かしてい

きたいと考えます。本当に有り難うございました。

子ども達は夏休みをとても楽しみにしています。夏休みに何をするか、夏休みには普

段はなかなかできないたくさんの「チャンス」があります。たくさん遊ぶチャンス、泳げ

るようになるチャンス、苦手な学習の力をつけるチャンス、そして、ゆっくりするチャン

スなど、様々です。この夏休みの「チャンス」についてご家庭で話題にすることで、お子

さんが意識し、有意義な夏休みにつながるのではないでしょうか。また、子どもも家族

の一員として、役割を与え、責任を持たせることが必要です。自分も家族のために働き、

家族のために役立っているということ、家族から認められているということを実感する

よいチャンスだと思います。夏休みでしか得られない「チャンス」について、お子さん

と話し合われてみてください。

１年生から６年生までの児童の通知表「あゆみ」を全部読ませてもらいました。その中

で、全員がそれぞれに伸びていることに気づきました。担任の先生は、できたところをき

ちんと見つけて、通知表「あゆみ」の中に書いています。今日、ご家庭で通知表「あゆみ」

を見ながら、授業で真剣に学習できるようになった、忘れ物をしなくなった、友だちを大

切にするようになった、みんなのためにすることができるようになったなど、「伸びた自

分を見つける」ことをしてください。

しかし、自分が自覚しているかどうかに関わらず、できていなかったということもあり

ます。誰にもあてはまることかもしれません。その時に大切なのが、「伸びた自分を見つ

ける」ことと同じように、「伸びようとする自分を見つける」ことです。

できなかったことをそのままにするのではなく、また、何かのせいにするのではなく、

自分自身がどうしたらできるようになるか、そのために、具体的にどんなことをするのか、

じっくり考えることがこれからの伸びにつながります。

「伸びようとする自分を見つける」ためのお話もご家庭でしていただければ幸いです。
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全校 早寝 早起き 朝ご飯 宿題

実施人数 287 287 288 288

０日 23 10 2 8

１日 15 13 6 3

２日 28 19 4 2

３日 42 22 12 9

４日 61 51 20 25

５日 118 172 244 241

○の数 1031 1181 1350 1339

達成率 71.8 82.3 93.8 93.0



朝ご飯については、全体でみると 93.5 ％の達成率になっています。しかし、よく見る
とすくすく週間の５日間で、朝ごはんを１度も食べていない子が２人、１日しか食べてい
ない子が６人、２日しか食べていない子が４人いることが分かります。

また、早寝・早起きについては全体でみると達成率が低いと言えます。起きるのが遅い
ことが、朝ごはんを食べないことに関係するかもしれません。その意味でも、いい生活の
リズムを作ることは大切だと思います。

子ども達は、登校する・勉強する・遊ぶ・運動する・その他にも友だちと力を合わせて
何かに取り組んだり、取り組みの途中で友達ともめたり・・・学校から帰っても、友だち
と遊んだり、お家の手伝いをしたり、社会スポーツや習い事をしたりすることもあります。
それらのすべてが子ども達の成長のための「学び」になっています。

「学び」を続けていくためには、たくさんのエネルギーと回復（元気を取り戻す）する
ための休養が必要です。それは、「食事」と「睡眠」です。子ども達には、いろんな生活
パターンがあると思いますが、この「食事」と「睡眠」は外すことはできません。

学校でも子ども達に「食事」と「睡眠」については話をしていきたいと思いますが、

基本的には、「食事」と「睡眠」については、

「高校卒業までは親の役目」だと考えます。

どうぞ、よろしくお願いします。

自己実現欲求
右の図は、「マズローの欲求段階説」です。
これを見ると、一番上の自己実現欲求（＝

自分の能力を伸ばす＝学校での学習と考えて
いいと思います）を求めるためにはいくつも
の欲求が満たされないといけないことになり
ます。下の段が満たされないと絶対に上の段
には行けないということではありません。し
かし、満たされた子どもは上の段階に行きや
すくなると言えそうです。

令和４年度 ”新”家庭教育宣言
～ 今、子ども達のために家庭からできることを ～
家庭教育の充実を図るため、PTA が中心となって家庭の教育力の向上を図る実践活動

が「新・家庭教育宣言」です。筑後市 PTA 連合会で、「学校生活リズム」を取り戻すこと

を目的として、今年度も夏休み最後の一週間［８／１８（木）～８／２４（水）］に、次

の取り組みが行われます。ご協力をお願いします。

筑後市小中学校共通取組テーマ「早寝・早起き・朝ごはん」

筑後北小学校独自の取組テーマ「あいさつ・はみがき」

具体的には、 ◇ ６時３０分までに起きる
◇ 朝ごはんを食べる
◇ （ ）時（ ）までに寝る ← ご家庭で決めてください
◇ 自分からあいさつをする ◇ 食事の後にはみがきをする

子ども達の安全と健康について
新型コロナウィルスの感染再拡大が続いています。若年者への感染が心配されています。

密回避・手洗い・マスク着用など、ご家庭での感染予防を引き続きお願いします。
また、夏休みは生活リズムが乱れたり、トラブルに巻き込まれたりする心配もあります。

お子さんの生活面や安全面にも十分ご配慮をお願いします。

【７月及び８月の主な行事等の予定】

７月 22日（月）・23日（火） 夏休み勉強会 ※希望者
21日（木）～ 夏休み 25日（木） ２学期始業式 交通指導 給食あり

８月 26日（金） 交通指導 発育測定（１学年）
５日（金） 全校出校日 平和学習 給食なし 29日（月） 交通指導 福祉教育（手話）（４学年）
10日（水）・12日（金）・15日（月） 学校閉庁日 30日（火） 交通指導 福祉教育（車いす）（４学年）

緊急連絡先：学校教育課 ☎６５－７０３８ 31日（水） PTAあいさつ運動 発育測定（２年）
委員会活動

新型コロナ感染予防のため、21日に予定されていた市ラジオ体操は中止となりました。
また、同日予定していた愛校作業も同様の理由から中止とします。


