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 １月 １４日、２８日 ２月 ４日、２５日 ３月 ４日、１１日 

スクールカウンセラー おたより 
202６年

１月 

「初日の出」で「良い運気」をむかえよう 

カウンセラー来校日 水曜日 

1 年で最も寒い時期を迎えました。皆さま、お変わり

なくお過ごしでしょうか？ 

 新しい年になり、自分なりの目標を立て、もうすでに、

あゆみはじめている方もいらっしゃるかもしれません。

今年の「初日の出」があまりにもきれいだったので、お

たよりにのせてみました。皆様に「良い運気」が訪れま

すように。 

心のよりどころ 「筑後中学校の里（さと） ルーム」 ができます!! 

 筑後中学校南棟１階のカウンセリングルームを、「ちょっと息抜き、ほっと

できる、リラックスできる居場所」として「筑後中学校の里（さと）ルーム」

として、水・金曜日の昼休み、３０分程ですが、開くことになりました。 

正式に始まるのは来年度の４月からですが、今年の１月から３月まで、

お試し期間として開きます。水曜日はスクールカウンセラーの西村が、金

曜日はスクールソーシャルワーカーの山田先生がお部屋にいます。一人

でぼんやり過ごすのもいいし、ちょっと１０分昼寝するもいい、友達と立ち

寄っておしゃべりするものいいですね。（大声でさわがれると困りますが

…。）カウンセリングの時だけ使う、ちょっと入りにくい部屋というイメージ

を変えたいなと思っています。気軽に立ち寄ってもらって、「ちょっと一休

み」してもらえたらいいなと思っています。 


