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１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
骨ごと食べる小魚・

海藻
緑黄色野菜

その他の野菜・
果物・きのこ

穀類・いも類・
砂糖

油脂・種実

ビビンバの具

シュウマイ

茎わかめの中華スープ

ひよこ豆と鶏肉のごまみそ煮

豚肉と野菜のソテー

ポークカレー

やみつき！和風サラダ

さつまいもといりこの揚げ煮

ワンタンスープ

角チーズ

さばの煮付け

小松菜のごまドレッシング和え

じゃがいものみそ汁

五目豆

豚肉と野菜のしょうが炒め

焼き豚ラーメン

切干大根のサラダ

ムース

ハンバーグきのこソース

ほうれん草とコーンのソテー

洋風かきたま汁

ちゃんこ鍋

ひじきの炒め煮

みかん

博多和牛のサイコロステーキ

粉ふき芋

野菜スープ

ししゃもフライ

大豆とツナのサラダ

ちっごのみそ汁

カレーうどん

こまツナサラダ

りんごヨーグルト

芋煮

千草焼

即席漬け

フェジョアーダ

カッテージチーズ和え

アセロラゼリー

おでん

わかめソテー

マカロニのクリーム煮

大根マリネ

ココアクリーム

鶏肉とレバーのピーナッツみそ和え

春雨スープ

※学校行事・物資の都合等により献立の内容が変更になる場合があります。
※食物アレルギー等がある場合は、家庭で献立表を確認してから登校させてください。

パン
ゼリー

油
マヨネーズ

767
29.1

728
22.9

米　麦
砂糖

じゃがいも
油

840
31.8

米　麦
でんぷん

砂糖
ごま油

737
26.3

勤労感謝の日

たまねぎ
キャベツ

とうもろこし
ドライパイン

パン
麺

油
ルウ

マヨネーズ

841
29.1

714
23.3

米　麦
さといも

砂糖

油
ごま

ごま
油

マヨネーズ

豚肉
ツナ

牛乳
ヨーグルト

にんじん
ねぎ

小松菜

パン
マカロニ
小麦粉
砂糖

ココアクリーム

バター
油

781
32.7

大根
こんにゃく
とうもろこし

しめじ

米　麦
さといも

砂糖

油
ごま

711
29.7

27 金
食パン 〇

「ホワイトソース」は溶かしたバターに小
麦粉を加えて炒め、牛乳でのばして作
ります。フランスで生まれたソースで、シ
チューにも使います。濃度を変えて
様々な料理に使われています。

鶏肉
えび
ハム

牛乳
チーズ

にんじん
ほうれん草

たまねぎ
しめじ
大根
レモン

26 麦ご飯 〇

★ちっごの日★
「おでん」に入っている「大根」は筑後市
産です。旬の食材を味わっていただき
ましょう。

鶏肉
ちくわ

てんぷら
厚揚げ

うずらの卵

牛乳　昆布
わかめ
白す干

にんじん

水

23 月

にんじん
トマト

たまねぎ
キャベツ

大根

木

25
背割りコッペ

パン 〇

フェジョアーダは、ブラジルの料理で、
豆と肉を煮込んだものです。ブラジルで
は、ご飯にかけて食べることもありま
す。

豚肉
ハム

ウインナー
いんげん豆

大豆

牛乳
チーズ

にんじん
ねぎ

こんにゃく
ごぼう

まいたけ
しめじ

キャベツ
レモン

牛肉
卵

いか
牛乳

20 金 パインパン 〇

カレーうどんは、明治時代に生まれた
料理です。いりこやかつお節などから
とっただし汁に、カレー粉やカレールウ
を加えて作ります。和食と外国の料理
が融合した料理です。

さつまいも
ご飯

火 麦ご飯 〇24

今日は【和食の日】です。「芋煮」は山
形県の郷土料理です。東北地方では、
芋煮を作ってみんなで食べる「芋煮会」
が行われていて、地域のつながりを深
めています。

19 木 〇

★ちっごの日★
今日は筑後市産の食材を４つ使ってい
ます。さつまいもご飯の「さつまいも」、
大豆とツナのサラダの「キャベツ」、
ちっごのみそ汁の「大根・ねぎ」です。

13 金

16 月

鶏肉
厚揚げ
大豆

油あげ
みそ

牛乳
ひじき

にんじん
いんげん

ねぎ

しょうが
ごぼう
白菜
もやし
しめじ
みかん

牛乳

たまねぎ
しょうが
にんにく
キャベツ
セロリー

力士の食事を【ちゃんこ】といいます。今
月9日から23日まで九州場所が開催さ
れています。それにちなみ、今日の給
食は、力士の食事である「ちゃんこ鍋」
です。

18 水 〇

県の食育推進事業による「博多和牛」を
使って、サイコロステーキにしていま
す。博多和牛は、県産米収穫後の稲わ
らを食べています。

牛肉
ベーコン

17 火 〇麦ご飯

麦ご飯

麦ご飯 〇
ハンバーグ
ベーコン

卵

11 水

12 木

麦ご飯

期末考査　１日目

期末考査　２日目

鶏肉　豚肉
ひよこ豆
てんぷら

みそ

牛乳
にんじん

ねぎ

　ごぼう　れんこん
しょうが  こんにゃく
しいたけ　もやし

キャベツ　たまねぎ

米　麦
じゃがいも

砂糖

ごま
油

733
26.1

800
23.6

牛乳
ヨーグルト

チーズ

にんじん
小松菜

　たまねぎ
にんにく
切干大根

りんご

米　麦
じゃがいも

砂糖

ごま
油

ルウ
マヨネーズ

豚肉
ツナ

かつお節

6 金
791
31.0

パン
ワンタン

さつまいも
砂糖

水あめ

油
ごま〇

11月8日は『いい歯の日』です。今日
は、旬の「さつまいも」と、頭からしっぽ
まで食べることができる「いりこ」を揚げ
煮にしています。よく嚙んで食べましょ
う。

ミルクコッペ
パン

9 月

10 火

しょうがは、食欲を増進する働きがあり
ます。また、体の調子を整えたり、体を
温めたりすることから、中国では漢方薬
として使われています。

〇

牛乳
チーズ
いりこ

にんじ
チンゲン菜

もやし
キャベツ
しいたけ

にんじん
いんげん

鶏肉
大豆
豚肉
みそ

牛乳
野菜昆布

しいたけ　ごぼう
こんにゃく　しょうが
キャベツ　たまねぎ

もやし

米　麦
砂糖

ごま
油

豚肉
うずらの卵

5 木

3 火

4 水 麦ご飯 〇

ひよこ豆とは、鳥のくちばしに似た突起
を持つ豆で、栗に似たホクホクとした食
感と甘みが特徴です。「ガルバンゾー」
とも呼ばれています。

麦ご飯 〇

★わたしのサラダコンクール★
今日のサラダは、羽犬塚小学校５年生
が考えたサラダです。旬の小松菜が使
われていて色どりもよく、かつお節の風
味が味の決め手です。

文化の日

お か ず

米　麦
砂糖

でんぷん
シュウマイの皮

春雨

ごま
ごま油

油

食  品  名  と  体  の  中  で  の  働  き

768
29.6

筑後中学校令和 ８年

献立名

日 曜
主 食 牛乳

2 月

エネルギー
（ｋｃａｌ）

たんぱく質
（ｇ）

今 日 の ひ と こ と 

おもにエネルギーになるおもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える

月　　給　食　献　立　表　　

麦ご飯 〇

ビビンバは、給食の人気メニューのひと
つです。韓国語で、「ビビン」は混ぜる、
「バ」はご飯という意味です。ご飯に混
ぜて食べましょう。

豚肉
鶏肉

シュウマイ
卵

牛乳
茎わかめ

にんじん
小松菜
ねぎ

にんにく
しょうが
もやし

えのきたけ

パン
麺

ムース

ごま
油

マヨネーズ

840
29.5

黒糖
コッペパン 〇

ラーメンは中国でうまれた麺料理です。
今日の焼き豚ラーメンは、焼き豚とたっ
ぷりの野菜が入ったみそ味のラーメン
です。

焼豚
豚肉
みそ
ツナ

牛乳
にんじん

ねぎ

もやし
しょうが

切干大根
キャベツ

麦ご飯 〇
さばには、頭のはたらきをよくしたり、血
液をサラサラにしたりする栄養素が多く
含まれています。

さば
ハム
豆腐

油揚げ
みそ

牛乳
小松菜
ねぎ

しょうが
もやし

たまねぎ

米　麦
砂糖

じゃがいも

ごま
ごま油

730
35.8

727
27.3

牛乳
にんじん

ほうれん草

たまねぎ
えのきたけ

しめじ
とうもろこし

米　麦
じゃがいも
でんぷん

油
オリーブ油

804
30.3

ハンバーグきのこソースには、えのきた
け、しめじを使っています。きのこは、秋
が旬の食材で腸の働きをよくする働き
がある食物繊維を豊富に含んでいま
す。

にんじん

ししゃも
大豆
ツナ

厚揚げ
みそ

牛乳
あおさ

にんじん
ねぎ

キャベツ
たまねぎ

大根
えのきたけ

米
もち米

さつまいも
パン粉

米　麦
砂糖
春雨

小麦粉
でんぷん

油
ピーナッツ

826
32.8

30 月
麦ご飯 〇

レバーは、鉄を多く含む食品です。鉄
は、貧血を予防する働きがあり、成長期
のみなさんに欠かせない栄養素です。

鶏肉
豚肉

レバー
うずらの卵

みそ

牛乳
しそ

にんじん

しょうが
もやし

キャベツ
しいたけ

ちっごの日

毎月19日は食育の日

郷土料理（山形県）

世界の料理（ブラジル）

文化の日

ちっごの日


